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Een quicky of
een langgerekt
liefdesspel?

De heeveelheid
tid die je hebt,
bepaalt hoe lang
jullie vrijpartij
duurt, Met de
juiste moves
vertraag of
versnel je in een
handomdraai
de weg naar
zZijn orgasme.

L

happen

Van oesters en chocolade
wisten we allang dat ze werken
als afrodisiaca. Maar er zijn veel
meer lekkernijen die de zin in
seks doen oplaaien. Geen zin in
plakkerige toestanden? Zet dan
je tanden in elkaar. Knabbelen
stimuleert de bloedsomloop in de
‘huid waardoor de gevoeligheid
stijgt.

Hot 'n cold

Verwarm je mond met hete thee
wvoordat je hem met je mond gaat
bevredigen. Of neem een schepje
recmijs. Wil je hem echt laten
rillen van genot, wissel de hete
vioeistof dan af met het koude
ijs. Of beleg hem met bevroren
stukjes fruit (in plaats van
smakeloze ijsblokjes) die je

heel langzaam van hem af eet.

Vurig verlangen
Pepermunt en genitalién, een
zeer verfrissande combinatie.
Menthol stimuleert de huid
VOOT een nieuwe sensatie (voor
de grootste impact gebruik je
pepermunt vanwege het hoge
mentholgehalte).

Seks verstemdig,

eet een appel

Appels, amandelen en avecado
zijn goed voor een gezonde stoot
van de lustopwekkende stof
phenylethylamine, ook wel the
love drug genoemd. Leuk om te
weten: de avocadoboom werd
door de Azteken de ‘testikel-
‘boom' genoemd, omdat het fruit
paarsgewijs in de boom hangt.
Zelfs toen wisten ze &l waarover
ze spraken.

Penisgreepjes

Met het batere trekwerk
verwen én verras je hem pas
écht. En onthoud; osfening
baart kunst. (En dames,

we kunnen hst niet genoeg
benadrukken: laten glijden
die handel).

Geen man is hetzelfde.
Violgens Tania, die onder-
staande greepjes heeft
bedacht, zweert de sen bij
het ‘snaveltje’, terwijl de
ander daar helemaal niets
van moet hebben en liever
voor de ‘dokter bibber’ gaat
Zoek samen Uit wat hij lekker
vindt. En Jaat hem het aen
keer voordoen. Kijk hos
stevig zijn greep is en doe
het na. Weet js mateen
waarom mannen grote
spierballen hebben

Vuurtje maken

Sla je handen om zijn
geslacht en rol ze in sen
wriffoeweging heen an weer,
Het moet erultzien alsof j&
met een stukje hout een
viurtje probeert te maken,
Deze techniek is goed voor
een heerlijke sensatie.

Twirl

Hou zijn penis goed vast
Leg da palm van je andere
hand boven op zijn eikel
Draal met je viakke - en
te vergeten glibberige - hand
zachtjes rondjes over zijn
sikel.

Het snaveltje

Leg je handen op elkaar

in een scort bidhouding,
Binnenin laat je een ‘holletje’
wri) voor zijn piemel. Nadat
je zijn stijve vanaf je polsen
naar binnen hebt laten
glijden (ook hier zijn vette
handen een varsiste) bewesg
je voorzichtig op en neer
totdat er een vacuiim
ontstaat, Bljf bewegen!
Wedden dat hij met deze
nagebootste vaginatechniek
binnen een mum van tijd
KWaarkomt?

Dokter bibber

Deze triltechniek is alleen
geschikt voor megastijve
penissen. Ga mel je gezicht
naar hem toe zitten en leg

i@ bovenbenen over die van
hem heen. Trek zijn penis
recht emhoog, vouw je ene
handpalm om zijn eike! en leg
je andere hand erbovenap.

[Explid‘mguage]

Je ammen hou e in een
hoek van 45 graden. Span je
lichaam aan. Zodra je begint
te trillen duw je je handen
voorzichtig naar beneden.
Qok hier gaat het erom dat je
hem geen pijn doet. Herhaal
dit zolang hij het lekkar vindt.

s
)

L

De kunst

van het pijpen

Geef jo hem een blowjob?
Vargesl dan niet je andere
lichaamsdelen te gebruiken
om hem te stimuleren. Jg
kunt je borsten tegen zijn
testikels drukken, zijn ballen
en billen strelen of zijn liezen
kietelen. Teasen is esn kunst
ga niet alleen op en neer en
werk zeker niet meteen naar
esn orgasme toe. LIk, zulg,
sabbel, speel met je tong

en draai alle lstters van het
alfabet om zijn eikel. En
vergeet zijn ballen niet, want
ook daar wordt hij graag
gelikt, vooral als je zijn vel
strakirekt (zie balletje trekken)
Of breng hem in extase door
heel zachties op zijn ballen
te zuigen.

Vlug, viugger, viugst
Dinsdagochtend, tien over zeven. Je wekker is al
vier keer afgegaan. Als het apparaat voor de vijfde
keer begint te piepen, sla je met tegenzin het
dekbed van je af Precies op dat moment viijt jouw
lief zich tegen je aan en fluistert in je oor dat hij
zin heeft. Eigenlijk wil je niets liever dan samen
seksend de dag beginnen. Maar ja, zelfs jullie
vluggartjes duren minstens tien minuten. En die
belangrijke klant met wie je een afspraak hebt,
kun je echt niet laten wachten. Geen nood! Volgens
Tania Mulder, expert in erotische massage, bestaan
er genoeg trucjes om hem net iets sneller tot een
hoogtepunt te laten komen.

Adem in, cdem uit

Door zoiets simpels als het versnellen van je
ademhaling krijgt hij eerder een orgasme. Je
partner gaat automatisch met je mee als je sneller
begint te ademen. Hij denkt namelijk dat je

pge bent en vindt dat Y.

Sterretje spelen

De huid rondom de anus is zowel bij mannen als
vrouwen supergevoelig. Wil je een heftige reactie
veroorzaken? Masseer zijn ‘sterretje’ met een
beetje massagemelk. Je vinger hoeft niet naar
binnen, niet alle mannen vinden dat fijn. Maar
een beetje spelen en kietelen op die plek kan geen
kwaad. Vaak is een minuutje strelen al genceg

om hem tot ongekende hoogte te laten komen.

Toompje

Nog zo'n erogene zane bij de man is het velletje
dat de eikel met de voorhuid verbindt. Dit
toompje is extreem gevoelig doordat het zo veel
zenuwuiteinden bevat. Draai met je duim, vingers
of tang rondjes over dit stukje huid en bezorg je
liefje in no time een orgasme. Ook lekker: verander
je tong van hard en puntig naar breed en zacht

en omgekeerd. Succes gegarandeerd

Doe dit vooral niet

Verwen je hem met de hand? Let er dan op dat

je de voorhuid nict te ver naar beneden trekt.
Wanneer er ta veel spanning op het toompje komt
te staan, wordt het een pijnlijke bedoening. Je wilt
hem natuurlijk wel laten genieten.

Say cheese

Kaas werkt net als chocolade. Béter zelfs, volgens
sommige nutritionisten (onderzoekers uit de
voedselbranche, red.). Maar of het lekker is om
gesmolten camembert van je partner af te likken...
Ach, waarom ook niet?

Zoete verleiding

Al eeuwenlang is honing eén seksueel genots-
middel. Het goudkleurige goedje zit namelijk
vol mineralen die de hormonen aan het racen
krijgen.

Vanilleseks

Vooral bij vrouwen wordt het seksuele verlangen
opgewekt door de geur van vanille. Het woord
‘vanille' is dus niet voor niets afgeleid van het
Latijnse woord vagina. Maar let op: het eten van

twee of meer vani is harts gezond

Seks a(lco)holic

Het mag duidelijk zijn dat we je niet aanmoedigen
je laveloos te drinken, maar een glaasje wijn kan
de sekspret aanzienlijk verhogen. Jij wordt er
vochtiger van en zijn testosteronniveau schiet
oomhoog.

Spice up his sperm

Mannen kicken op meisjes die slikken. Maar

laten we eetlijk zijn: niet elk kwakje smaakt naar
meer. Je kunt de smaak van zijn zaad beinvloeden,
maar nooit volledig. Net zoals elk mens zijn

eigen zweetgeur heeft, heeft elke vent zijn eigen
smaakje. Wil jij zijn sperm spicen? Badank wel dat
het enkele weken duurt vocrdat je verschil proeft.
Spruitjes, asperges, broccoli en rood viees zijn
slecht voar de smaak van zijn zaad. Evenals te veel
vette happen, liters koffie, bier en sigaretten. Te
wveel vis schijnt ook geen positieve inviced te
hebben. Of je moet van een visachtige nasmaak
houden, natuurlijk.

Ga liever voor vers fruit. Kiwi, ananas, mango en
limoen bevatten veel natuurlijke suikers en maken
zijn sperma dus zeer tasty. Geen vers fruftin de
mand? Vruchtensappen voldoen (bijna) net zo
goed. Ook kruiden als kaneel, kardemom en
pepermunt zorgen ervoor dat het iets beter te
behappen is.m

[SEKS IN EEN HANDOMDRAAI]

Handjes uit de mouwen
Mannen die masturberen, weten precies wat ze
moeten doen om snel klaar te komen. En omdat
2ij hun lijf zo goed kennen, hebben ze daar geen
glijmiddel bij nodig, Wil jij hem verrassen met een
fenomenale trakbeurt, gebruik dan liever geen olie,
Het spul glijdt fantastisch, maar zorgt er ook voor
dat de boel minder gevoelig wordt. Gevolg: het
duurt langer voordat hij klaarkomt, en dat was
nou net niet de bedoeling, Gebruik liever veal

1k en dan wel d
variant, want je wilt zijn

lijkheid natuurlijk
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aan de slag? Probeer dan
eens een Durex performa.
Deze cond: bevatten een

jgeen branderig gevoel bezorgen.

Slow seks

Het is weekend. Jullie agenda is leeg. Buiten is het.
koud, het stormt en de regen valt met bakken it
de lucht. Dagje in bed, dan maar? Een beetje lezen,
televisiekijken en lekker lang vrijen. Eén probleem:
‘hij komt altijd 2o snel klaar. Ook daar weet Tania
Mulder razd mee. Met deze tips stel je zijn moment
supréme gegarandeerd uit.

Afknijpen die handel

Een uiterst effectief, maar zéér manonvriendelijk
‘middel om zijn hoogtepunt wit te stellen, is
afknijpen. Je geeft zijn zaad op deze manier geen
kans naar buiten te komen. Hoe je dat doet? Grijp
‘et randje onder zijn eikel stevig vast en knijp net
zolang tot je zijn piemel slap voelt worden. Zodra
Zijn erectie afnsemt, is het (spuit)gevaar geweken

Balletje trekken

Niet elke man heeft baat bij deze uitsteltactiek,

‘maar het is zeker de moeite van het proberen waard.

Schuif je duim en wijsvinger om de b van

glijmidde] dat de penis tijdelijk
verdooft, waardoor je lief
minder snel Klaarkomt.

Temtra voor
beginners

In tegenstelling tot wat veel
mensen denken, zijn de meeste
tantraoefeningen nogal moeilijk
voor mensen zonder jarenlange
meditatie-ervaring, Eén
techniek is voor jedereen te
doen. En, 66k niet onbelangrijk,
het werkt meteen. Stel: je ligt
tussen zijn benen en bent bezig
‘met een overheerlijke trek- of
zuigsessie. Zodra je merkt dat
hij bijna zover, is laat je zijn
penis onmiddellijk los. Geen
gefrunnik of gesabbel meer. Leg
je handen op zijn schaamstreek,
daar waar zijn schaamhaar
groeit. Op die plek ligt de

zijn balzak en knijp ze tegen elkaar aan. Wees niet
bang dat je hem pijn doet; alleen de ballen zelf zijn
gevoelig, niet het rimpelvel. Trek de huid goed
strak. Doe je dit niet, dan bestaat de kans dat er
een balletje doorheen glipt en dat doet wél pijn.
Trek viak voordat hij the point of no return bereikt
zijn zaakje voorzichtig naar beneden en de boel
zakt vanzelfin.

Hulptroepen
Met gen cockring of een Viagraatje houdt hij zijn
penis ook in het gelid. Wil je niet meteen hardcore

opgeslagen. Wrijf snel en stevig
onder zijn penis door richting
buik en borstkas. Laat los en
herhaal dit minstens vijf keer.
Om de energie zo gelijkmatig
‘mogelijk over zijn lichaam te
verspreiden, wrijf je op dezelfde
manier nog een paar keer naar
‘beneden richting bovenbenen.
Als het goed is, zie je zijn
jongeheer vanzelf siappar
worden. 3

[Explic!t lcmguage]

Orgasmfacts

* Da gemiddelde man heeft nog niet eens drie
minuten nodig om kiaar ta kamen. Meestal is
deze periode te kort om een viouw goed le
bevredigen, Jammer dat de meeste kerels na
het inzakken van hun erectie geen zin meer
habben. Mt dat gegeven in je achterhoofd is
het verstandig om earst zelf aan je trekken te
koman.

* Sommige sociologen beweren dat vroegtijdige
ejaculatie bij mannen een resultaat is van de
biologlache evolutia van diar tot mens, In het
dierenrijk moest de daad immers zeer snel
gebeuren in verband met het altijd aanwezig
gevaar.

& Mannen en viouwan die regelmatig klaar.

climax te kunnen komen. Bij
vrouwsn ligt dit percentage

0p 40%. Bijna 20% van de
vrouwen beleeft helemaal geen
orgasme tijdens het fiafdesspal.
BRON: BLIK OF NIEUWS

Zaadfeiten

# Par orgasme spuit een
man gemiddeld 2 tot 4 milliliter
sperma. Daarin kricelen 100
10t 400 miljoen spermacelien.
= Pomno versnelt het zaad.
 De meesta mensan vinden
dat sperma naar kastanjes
smaakt en naar kastanje
bioesem ruikt

« Sperma van vegetansrs
smaakt lekkerder dan dat
van vieeseters.

« Per dag maakt het

lichaam van een man 72
miljoen zaadcellen aan.

* Het spenma van een
gezonde man raakt nooit op.

Erotische

massage

Tania Mulder organiseert
cursussen erotische massage
voor vrouwen an voor stellen
om hun (ingedutte) seksleven
op te spicen, maar is ook voor

komen zijn gelukkiger dan Datis
gebleken uit een wereldwijd onderzoek van
condoomproducent Durex andar 26.000
mensen. 70% van de ondervraagden ervaart
een orgasme zelfs als hat toppunt van geluk.
« Viouwen bereiken het gelukzalige gevosl dat
| hierboven wordt beschreven overigens minder
| gemakkelijk dan mannen. 80% van de mannen
| zegt altijd zonder probiemen tot sen seksuels

te boeken,
Zelfs voor degenen die alles
al denken te weten over de
kunst van het verwennen zal
deze cursus een varrassing
ziin. Ben js geinteressesrd?
Kijk voor meer informatie

op www.cursuserotische-
massage.nl.
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